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Vida en el Espacio

¢Egamos preparadospara un vigjetripulado a Marte?

Con la llegada del robot Spirit de la NASA a M agteenero de este afio, resurge
la esperanza cientifica de continuar con la expidnaespacial tripulada y de sofar con
la instalacion del hombre en la Lunay en Marte.

Muchos de nosotros nos preguntamos cdmo son ladickmmes de vida de las
personas que tienen que pasar largas temp oradas @stacion espacial, como la Esta-
cion Espacial Internacional (EEI), y de la impodiarvital que para ellos tiene su traje.

Los astronautas permanecen unos 6 meses en la EEI
antes de ser reemplazados. Su ocupacion princgp

dedicada a las reparaciones, al mantenimientmyg axpe-
rimentos. Sin embargo, no deben olvidar el ejardiisico,

ya que en el espacio el cuerpo humano tiendedepean
10% de masa muscular y un 1% de masa 0sea.

La alimentacion es similar a la de la Tierra. Léis
mentos utilizados son similares a los que tomamaos$ ai
bien, hay que tener en cuenta, limitaciones deb#lds
falta de gravedad, de espacio y de energia. Loeatos se
trasladan en su mayoria deshidratados, por susbpeopiedades de conservacion que
esto aporta, aunque bizcochos o fruta pueden araes®en su estado natural. También
se pueden utilizar condimentos como mayonesa al,l@sta en estado liquido. Un pro-
blema afiadido es el de la bebida, que debe serdagsorbiendo, ya que los liquidos
son dificiles de controlar sin gravedad.

No debemos olvidar el tiempo de reposo, pues @cha sido tema de investiga-
cioén para Timothy H. Monk, ya que los astronautas gasan mucho tiempo en el espa-
cio tienen dificultades para dormir y deben tondamfacos. El ciclo terrestre, es decir
de 24 horas, de las cuales 7 durmiendo, en el iesgacpuede mantener durante
aproximadamente 90 dias; después hacen apariagtotnos del suefio.

Se debe investigar mas sobre esto para aportar smhaciones al problema del
suefio en venideros viajes tripulados a Marte.

Los astronautas cuentan también con un tiempo
de libre disposicion, que algunos aprovechan para
realizar actividades de radioaficionado, lo que les
ayuda a mantener un buen equilibrio mental.

Un tema de vital importancia a resolver en una

“ estacion espacial es el de reciclado de liquidakey
aire.

En cuanto a los liquidos es importante el recidajeagua, tanto para la obtencion
de oxigeno como para el consumo humano. El regictajsiste en la recolecciéon de la
orina y del sudor en un procesador. Ambos pasatroapoocesador de agua que la
transforma en un 50% apta para el consumo y el56%6 lo utiliza para la obtencion de
oxigeno.




El aire ya utilizado por el hombre también se racipasando a un gestor del nivel
de contaminacién donde se separa e} @& resto del aire. El CGe lleva a un reduc-
tor de CQy el resto del aire pasa un control atmosféridesade volver a ser consumi-
do.

Los residuos (carbono, heces, sal y orina) serhiactamente a la Tierra .
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Podriamos pensar que la vida en la EEI es tranqueia las personas que llegan
hasta ella no siempre tienen la misién de quedksieo de la estacion, tienen que efec-
tuar salidas para explorar el terreno, realizaar@pones, llevar a cabo el mantenimien-
to..., para lo cual son indispensables los traggsm@ales, sin los que la vida fuera seria
imposible. Pero... ¢son eficaces los actualestpagea las nuevas misiones espaciales o
han quedado obsoletos?

En opinion de Pablo de Ledn (un ingeniero argergine trabaja en el Centro Es-
pacial Kennedy de Cabo Cafiaveral, en Estados UnidodlASA no esta preparada
para enviar personas a la Luna o a Marte porques etras cosas, los trajes espaciales
estan obsoletos, pues fueron inventados por lesctsc del Apolo (sin movilidad de
cintura para abajo). Ahora, en cambio, los esp&i@al de la NASA tienen que redise-
Aar trajes para que los astronautas se desplackrgande flotar, entre otras muchas
cosas atener en cuenta, el peso. En la Lunaj@up, una persona es seis veces mas
liviana que en la Tierra. Esto permite que trantpseis veces mas de peso en equipos.
En Marte, en cambio, un traje que en la Luna pé&gakilos, no se puede usar porque
equivaldria a 225 kilos de carga.

Por otra parte, el pasado viernes 27 de Febrera0fel, Alexander Kalén y Mi-
chael Foale, dos tripulantes de la EEI, tuvieroa imtierrumpir de forma imprevista su
caminata espacial debido a problemas de humedad taje de uno de ellos, segun



informé la agencia IBLNEWS, lo que corrobora larogn de Pablo de Ledn sobre los
trajes espaciales.

A la vista de estos acontecimientos se hace imjpksle investigar sobre mo-
dernos disefios de trajes espaciales. Parece jjfeSA se ha hecho eco de esta necesi-
dad y estéa desarrollando nuevos modelos a losngagpiora tecnologias necesarias para
el intercambio de informacién. En la actualidadarmdo realizan caminatas espaciales,
los astronautas reciben instrucciones a travésdie;rel astronauta del futuro podria
recibir textos, graficos e incluso videos a tragtésuna computadora incorporada en su
traje espacial y unos micro-visualizadores en jos ¢donde normalmente irian las ga-
fas). El objetivo del proyecto WearSAT (que invgstpara el disefio de trajes espacia-
les) es ofrecer a los astronautas que trabajea fleefa Estacion Espacial Internacional,
en caminatas, informacion mediante un visualizadgioa terminal de video inaldmbrica
y un sistema informatico que se pueda llevar esuetpo. Esta red inalambrica permiti-
ria a los controladores en la estacion de la Temkaar informacion mas especifica di-
rectamente al casco del astronauta.

Los expertos Europeos en construccion de trajeacedes han creado un maniqui
llamado “Mister Rando” que simula a un ser humddesde el exterior del complejo
espacial los sensores que imitan los 6rganos vitegmsmitiran a un ordenador de la
estacion la informacion sobre las dosis de radiagige reciben. EI maniqui esté fabri-
cado con materiales que imitan el tejido muscylasu esqueleto contiene tejido 6éseo
natural, lo cual permitira establecer con precigbgrado de radiacion.

Las investigaciones en este campo son fundamemtatada intencion de enviar a
un hombre a Marte en el futuro, sobre el 2020 @26ty por hoy el ser humano no
podria soportar las radiaciones, ya que se sabegjas radiaciones son capaces de io-
nizar atomos del tejido vivo, de los 6rganos, &slas y del ADN, provocando cancer.
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