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El sueno de un cientifico

Emil Adolf Von Behring lanzé hace casi
cien afios la idea de las balas mégicas.
Este médico y codescubridor de los
anticuerpos sofié con la fabricacion de
medicamentos que actuaran solo en el
rincon del cuerpo que estuviese dafiado,
fuese un foco de infeccion, un tumor o
una lesién traumatica.

La medicina ha avanzado mucho desde
entonces, pero el suefio de crear el
medicamento  perfecto, carente de
efectos  secundarios, nunca  se
consiguié. Nuestros cuerpos siguen
sufriendo dafios por el “fuego amigo” de
los farmacos. Pero el suefio de Von
Behring puede ser pronto realidad, ¢0 lo
esya?

La nanotecnologia esta siendo uno de
los grandes avances en medicina en el
Siglo XXI, sobre todo en las
enfermedades que actualmente no
tienen cura, asi como en la cirugia. En
Espafia ya existe una plataforma de
nanomedicina, y no cabe duda que es
un campo que rebosa esperanza para
médicos y enfermos, pero veamos mas
detenidamente sus posibilidades.

Los principios

Uno de los primeros cientificos en
hablar seriamente sobre nanotecnologia
fue el estadounidense Richard
Feynman. Este fisico de Nueva York
habl6 en 1959 sobre trabajar
manipulando atomos uno por uno. Esta
ciencia empez6 su despegue con el
descubrimiento de los fullerenos,
especialmente del buckminsterfullereno.

Estos compuestos de carbono, son los
mas estables de carbono que se
pueden conseguir a escala nanométrica.
Concretamente, el buckminsterfullereno
estd formado por tan sélo 60 &tomos de
carbono, que forman una estructura
circular de pentdgonos y hexagonos
similar a un baldn de fatbol tradicional.

Figura 1: Un ejemplo de fullereno
Cso, €l buckmisterfullereno.

La cantidad de atomos es variable, pero
la base es siempre la estructura de
pentagonos y hexagonos.

Tras este descubrimiento, se comenz6 a
experimentar con otras estructuras,
dando lugar al descubrimiento de los
famosos nanotubos.

Figura 2: Varios tipos distintos
de nanotubos.

Estos tubos de carbono, a diferencia de
los fullerenos, estan compuestos
Unicamente de planos de hexagonos
enrollados formando tubos.

Estas dos estructuras van a ser muy
Utiles una vez desarrollados en la
nanomedicina, aunque en diferentes
campos. Mientras que los nanotubos
van camino de ser el futuro de cirugia y
exploraciones internas del cuerpo, las
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pequefias esferas de los fullerenos
pueden ser el futuro de los
medicamentos especificos que ataquen
sé6lo a los organismos perjudiciales.

La lucha contra el cancer

Uno de los campos donde mas se esta
avanzando es en el cancer. Todos
sabemos que el principio de la cura del
cancer esta en una rapida deteccion,
para evitar su expansion. Pero los
primeros cambios a nivel celular pueden
ser imperceptibles para la medicina
actual. Pero, ¢y si pudiésemos meter
sondas microscopicas en el cuerpo con
capacidad para diferenciar lo bueno de
lo malo? Eso es lo que se esta
investigando con nanosensores (cables
de silicona) capaces de detectar
proteinas especificas malignas y por lo
tanto, posibles focos de cancer. Hace
apenas unas semanas, en el Centro de
Investigacibn en  Nanociencia vy
Nanotecnologia de Bellaterra, en
Barcelona, se han creado unos
biosensores, desarrollados a partir de
anticuerpos modificados con
nanomoléculas de oro, que son
capaces de reconocer proteinas
propias de las células cancerigenas
en tan solo unos minutos. Se espera
que, una vez desarrollado este
sistema de deteccion, el equipo
completo pueda ser tan solo del
tamafio de un teléfono movil.

El siguiente paso, tras lograr encontrar
con exactitud el lugar donde esta el
cancer, es légicamente la cura. Aqui
llega el punto donde los suefios de Von
Behring se hacen realidad. La
investigacion en nanotecnologia llega
mas alld del diagnéstico, y permite
actuar Unicamente sobre el tejido
cancerigeno. Salta a la vista la gran
ventaja que supone para el paciente ya
que se evitan efectos secundarios de
todo tipo. Se sabe con seguridad la
zona sobre la que debe actuarse sin
riesgo de que ninguna otra se vea
dafiada.

Este afio, por ejemplo, en el Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia
de México se han creado unos
biocatalizadores con nanomoléculas de
una aleacién de diéxido de titanio y
platino, que en pruebas con ratones han
conseguido entrar en células
encefalicas cancerigenas y destruir las
cadenas de ADN, reduciendo la
cantidad de las células cancerigenas en
un 96% en 21 dias, sin ningun efecto
sobre el resto de células.

Figura 3: Célula cancerigena del
pulmoén.

La propia investigadora Maria Loépez
Goerne define estas nanomoléculas
como “pequefias navecitas”. Ademas
estas particulas atacan al ADN celular,
por lo que pueden ser utilizadas para
cualquier tipo de cancer.

“Refuerzos” para la defensa inmuno-
I6gica

En muchas ocasiones, nuestro cuerpo
tiene problemas a la hora de defenderse
de microorganismos patdgenos. Bien
porque faltan defensas (como en el
caso de las inmunodeficiencias), bien
porque las defensas nos atacan a
nosotros mismos (como en el caso de
las enfermedades autoinmunes) ¢ Cual
es la solucion? Muy  sencillo,
simplemente apoyar a nuestros viejos
anticuerpos con otros mas “modernos”,
gue no se vean afectados por agentes
externos, a la vez que atacan a los
microbios infecciosos y a nada més. De
este modo se conseguiria evitar, por un
lado las respuestas autoinmunes y por
otro lado que enfermedades como el
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SIDA acabasen con los anticuerpos (y
aunque esto pasara, podrian ser
repuestos).

Para todo esto se han desarrollado los
nanorrobots inmunolégicos. Robots en
miniatura que harian las veces de
linfocitos. Este es un campo todavia
experimental pero uno de los mas
prometedores, ya que una vez
desarrollado acabaria por completo con
todos los efectos secundarios, al atacar
Unicamente al organismo invasor.
También supondria el fin de los
medicamentos tradicionales, los
antibioticos, que afectan a todas las
bacterias, sean patdgenas o no (de ahi
sus efectos secundarios).

El futuro de una ciencia joven

Si la nanomedicina es ya una realidad,
el futuro de esta ciencia es a su vez con
seguridad el futuro de la medicina.
Hasta ahora se han conseguido varios
avances importantisimos en los campos
del cancer y de la defensa inmunitaria.
Podemos pensar que esto no ha
hecho nada més que comenzar, ya que
la nanomedicina est4 en su infancia y
todavia nos esperan muchas sorpresas.
Si en sus inicios ha solucionado muchos
problemas, ¢qué serd capaz de
conseguir en el futuro?
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